ALINE REMOVILLE

Centre dAccompagnement de "Ftre

Je suis sophrologue praticienne depuis 2018.

J'interviens dans les organisations en prevention
sante et sensibilisation aux risques professionnels
pour une meilleure qualité de vie au travail.

K Qu'est-ce que la sophrologie ?

C'est une discipline qui Tait intervenir le corps et favorise une prise de consclience
des ressources afin de les activer dans des situations d inconfort physigue et psychique.

>K Pourquoi faire de la sophrologie en entreprise ?

Pour favoriser un temps de pause et de recuperation dans le quotidien professionnel
et ainsl agir pour mieux preserver sa sante et maintenir un equilibre.

>K A qui s'adresse la sophrologie dans ce cadre ?

L a sophrologie est particulierement adaptee au milieu du travall car s'inscrit dans
les actions de sensibilisation a la qualite de vie au travall et de prevention sante.
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>K Quels avantages les organisations trouvent-elle dans la mise
en place d ateliers de sophrologie ?

(®) D'abord les collaborateurs ressentent les bienfaits dans une pratique réguliére

- Change le rapport au stress,

- Améliore la concentration,

- Permet de prendre du recul,

- Diminue les croyances limitantes, elarqgit les possibles,
- Renforce la confiance en sol et les capacites,

- Respecte son rythme,

- Favorise |'autonomie avec I'entrainement.

(&) Les bénéfices pour I'organisation sont nombreux :

- Agit sur la sante mentale,
- Contribue a la diminution de |'absentéisme des equipes,
- Repond aux obligations legales de préevention des risques professionnels,

- Entraine la cohesion des equipes par une experience commune,
- Developpe la creatwite,

- Renforce la qualité d'energie et la motiation,

- Favorise I'equilibre vie professionnelle-personnelle.
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K Quelles formes prennent les ateliers de pratique de la
sophrologie sur le lieu de travall ?

(®) Ateliers collectifs ouverts a tout le monde
Pratigue d'lh sur la base de 8 seances requlieres aux horaires de travail.

(®) Ateliers thématiques - team building - conférences

De plusieurs heures a des journees completes (Interventions ou seminaires).
“laboration sur mesure pour comprendre les mecanismes, les enjeux
el les actions possibles de la sophrologie sur des themes identifies
les troubles du sommeil et de la concentration, les effets du stress sur la sante,
la place des emotions et 'ouverture ala creatite, 'ecologie de soi
la recuperation d'énerqgie, la motivation et le plaisir dans le travail

(®) Séances individuelles
SUlVl personnalisé pour accompagner un changement ou un desequllibre ponctue

sur labase de b seances par collaborateur.

DEVIS SUR DEMANDE
removillealine@gmail.com ou 06./2.64.80.49

Retrouvez-mol sur mon site alineremoville.com

Premiers Secours
en Santé Mentale
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