ALINE REMOVILLE

Responsable evenementielle au service de grands comptes puis dans un groupe
financier international pendant 20 ans, |e mene plusieurs vies en une en tentant de
preserver ma sante parmi des collegues stresses et au service de clients presses.
L ors d'une maternité naissante al'age de 30 ans, |e decouvre la sophrologie

OuIs |e decide d'en tfaire un projet concret apres une 2eme grossesse enreprenant mon job.
Peut-&tre pour trouver une forme d'equilibre

Cote pro, entre projets scintillants et nocturnes repetitives, allant de surprises enrichissantes
en casse-tétes insolubles, je cotole clients, fournisseurs, collegues, patrons et stagiaires avec
leurs etats d'ames encombrants et leur energie quotidienne debordante et |e grandis,

e me specilalise, |e deviens experte mais toujours pas completement alignee.

Cote perso, entre realisations passionnantes et partages emotionnels,

naviguant en eaux troubles vers le cap de la femme parfaite, je decouvre lavie de couple,

le defile des nounous, le cortege d'amis fideles, les actions solidaires, les salles de danse
et Je respire, je visualise, |'ecoute, jJe m'ecoute, Je me pose et je deviens sophrologue.

Une renaissance en quelque sorte |
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PUIS |'al eu envie de lier ces 2 univers qui ne cesserent de se rencontrer.
J'al Tait rentrer ma pratique de la sophrologie en entreprise, pas a pas, d'abord pour mol, pour

fare face aux deconvenues, pour mettre a distance le superflu, pour avancer en confiance.
PuIs pour les autres, les individus et |'organisation

Jtiiser I'experience qu'll m'a ete donnee de vivre dans ma pratigue et

apartager en entreprise afin de donner a certains un possible espace de calme.
De |la sont nés mes ateliers de mieux-étre au travail.

Formations et approche

Je suis sophrologue praticienne, diplomee de ['ISSP

(Institut de Sophrologie et Sophrotherapie de Paris) et de I'lERSP

(Institut Europeen de recherche en Sophrologie et Psychotherapie)/
J'excerce dans le cadre d'ateliers collectifs ou de suvis individuels.

Je propose aux particuliers et aux organisations des pratiques de sophrologie
DOUr accompagner, soutenir et prevenir leur sante.

Mon approche est axee sur I'humain & ses potentiels.

Le travall que |e propose permet a chacun de se reconnecter a lui-méme .

-Pour un suivi Individuel personnalise dans mon cabinet en tenant compte
des besoins, attentes et protocoles precis,

-Dans les organisations avec |'énergie du collectif, la pratique s'effectue sous forme d'ateliers elabores

sur-mesure en fonction de problematiques identifiees (institutions, entreprises, centres de formation..),
- EN Session de groupe pour ouvrir les possibles, pratiquer ensemble et accorder
Un espace a toutes les personnes desireuses de prendre soin d'elles.
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Pour rester au plus pres des enjeux que rencontrent les organisations et les particuliers,

|e me forme requlierement et accorde une place importante a la supervision et au travail en resead

qul me sont necessaires pour valider le cadre, la posture, les pratiqgues dans mon metier de relation d'aide

- gpecialisations : entreprise & sante au travail, sommell & vigilance, sophrothérapie, accompagnement du

deull, préparation mentale en performance sportive,
. secouriste en sante mentale (Premiers secours en sante mentale).
.membre fondatrice de |'association des anciens de mon centre de formation (ISSP).

- creatrice de sophrolabs pour Tavoriser les echanges avec mes parrs, encourager des pistes de reflexion et

partager les pratiques.

Mes sources d inspirations et de respirations

J'allie mon experience d'environnements competitifs, exigeants et stressants a ma personnalite marquee

par le sens aigu du service et du souclt de |'autre dans mon accompagnement en sopnrologie.

Je suis de nature positive et creative, douce, bienvelllante, joyeuse. emprunte d'humour

e me nourris d'activites precieuses au quotidien (danse, relaxation, sororite. voyages chamanigues, chants,

reve evellle, lecture & ecriture, velo & sport, immersion en pleine nature).

Je mettorce dincarner dans ma pratique de la sophrologle ce que |e transmets -

Une certaine forme d harmonie du corps & de | esprit.
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